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RehaCom?* je certifikovany zdravotnicky prostredek

RehaCom® je certifikovany zdravotnicky prostredek. Nas software vyvijeji terapeuti pro terapeuty jiz vice
nez 35 let. Prof. Regel polozil zaklady v roce 1986 svym prvotnim vyzkumem v oblasti pozornosti. Od té
doby byla u¢innost RehaCom® zkoumana ve vice nez 100 védeckych publikacich a v fadé nepublikovanych
univerzitnich studii. Diky tomu je RehaCom® softwarem s nejvice diikazy o uc¢innosti v terapii kognitivnich

funkei.

Diky ¢etnym dikaztim o G¢innosti prispél RehaCom® k tomu, Ze je pocitacové terapie nyni zafazena jako
terapeutickda metoda do spolecnych doporucenych postuptt Némecké neurologické spolecnosti (DGN),
Spole¢nosti pro neuropsychologii (GNP) a Némeckého svazu ergoterapeutd (DVE). V doporucenych
postupech pro diagnostiku a terapii poruch pozornosti (Fimm et al., 2023) ziskal pocitacovy trénink silu
doporuceni A v terapii lehkych az stfedné tézkych poruch.

Mame zajem o nové studie k dal$simu prokazani u¢innosti pocitatem podporované terapie se systémem
RehaCom’. Radi vas ve vasem projektu podporfime.

Kontaktujte nas!
studien@hasomed.de

RehaCom®.de/studienE|.
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Kognitivni trénink s RehaCom®

Mezi kognitivni funkce patfi dusevni ¢innosti a vykony, jako je pozornost, vnimani, pamét, abstraktni
mys$leni nebo planovani ¢innosti. Pokud je jedna nebo vice funkci narusena, napt. po poranéni mozku nebo
v souvislosti s dusevnim onemocnénim, mutize to vést k problémtim v bézZném zivoté, v praci i v rodiné.

Zakladnimi principy kognitivniho tréninku jsou: cilené trénovat problematické kognitivni oblasti, volit
néroc¢né, ale nikoli pretézujici tkoly, pfedchdzet nudé a monoténnosti diky rozmanitému obsahu tloh, ucit
strategiim feSeni a zadévat jasné strukturované tkoly. RehaCom® pokryva Sirokou skalu funkénich
kognitivnich oblasti, nabizi velkou rozmanitost obsahu a je nastavitelny tak, aby nedochazelo k
nedostate¢nému vytizeni ani pretizeni.

RehaCom® je objektivnim partnerem a pozorovatelem: tikoly lze prezentovat standardizovanym zptisobem
a s vysokou frekvenci a poskytovat zpétnou vazbu specifickou pro dany vykon. I téZce postizeni klienti
mohou byt postupnym zvySovanim naroku a urovné obtiznosti ,podchyceni® a zazit tak své prvni uspéchy
v tréninku.
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RehaCom® Online — nova generace kognitivniho
tréninku

Objevte RehaCom® Online:
Predni pocita¢ovy trénink pro lé¢bu kognitivnich deficitl — zalozeny na diikazech, provéfeny v praxi a
optimalizovany pro kliniky, ordinace i domaci trénink.

S RehaCom® Online vstupujete do budoucnosti kognitivni rehabilitace:

Ovérena u¢innost systému RehaCom® se nyni spojuje s flexibilitou a jednoduchosti webové platformy. Bez
nutnosti instalace a bez ohledu na koncové zatizeni mohou terapeuti i pacienti trénovat pfimo
prostfednictvim webového prohlizece - v ordinaci, na klinice nebo z pohodli domova. Terapeuti profituji z
intuitivni spravy a moznosti individualniho nastaveni, z pestré skaly védecky podlozenych screeningti a
tréninkovych programi i z moznosti pruzné ptizptisobovat tréninkové plany podle pokroki kazdého
pacienta. RehaCom® Online byl vyvinut specialné pro potfeby modernich praxi a klinik.

Diky bezpe¢nému zpracovani dat v souladu s GDPR a pravidelnym aktualizacim predstavuje RehaCom®
Online nad¢asové feseni, které minimalizuje administrativni zatéZ a zaroven trvale zvysuje kvalitu terapie.
At uz provozujete soukromou praxi nebo kliniku, RehaCom® Online vam umozni vést kognitivni trénink
efektivnéji, flexibilnéji a s vétsim zaméfenim na pacienta nez kdykoliv predtim.
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Technologicky vyspély. Certifikované bezpecny.

=

Nezavisly na systému

RehaCom® Online funguje témér
na jakémbkoliv zafizeni - at uz jde
o0 pocitac se systémem Windows,
Mag, iPad nebo tablet se
systémem Android. Kognitivni
trénink je tak jesté flexibilnéjsi a
nezavisly na miste.

y
I

Na bdzi cloudu

Nové feseni nevyzaduje zadnou
lokalni instalaci. Diky bezpe¢né
cloudové infrastruktute s
certifikaci podle ISO 27001 je
nejen snadno pouzitelné, ale
také plné v souladu s predpisy
na ochranu osobnich ddajt.

b
I

Pripraveny na
budoucnost

S RehaCom?® Online automaticky
profitujete z veskerého dalsiho
vyvoje. Nové moduly, funkce a

vylep$eni mate k dispozici
ptimo, bez nutnosti jakychkoliv
dalsich instalaci.



All frames have to
hang straight.
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Modularita

Terapeutické moduly RehaCom”
lze  vywzit k  tréninku
nejdilezitéjsich oblasti
kognitivniho  vykonu, jako je
pozornost, pamétové funkee,
exekutivni vykon a zrakové
funkce. Komplexnéjsi vykony,
jako je planovani cinnosti a
vytvéareni strategii, se procvicuji v
situacich ~ blizkych ~ béznému
Zivotu.

Efektivita a
hospodarnost

Na zadatku tréninku je dulezité
dohodnout se s klientem na
jeho cili. Mnoho klient dokaze

RehaCom®
zna¢né miry

se systémem
pracovat  do
samostatné. Casovd ndro¢nost
vénovana klientovi se sniZuje a
uvolnéné kapacity lze vyuzit
napiiklad k nacviku strategii.

Vicejazycnost /
Rozsireni

Klienti by méli trénovat ve svém

rodném jazyce. Tréninkové
moduly jsou proto k dispozici v
mnoha jazycich bez dalsich
poplatkt. RehaCom® se jiz fadu
let uspésné vyuziva v neurologii,
psychiatrii, geriatrii, pediatrii a v
zatizenich pro profesni

reintegraci.
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Adaptabilita /
Individualizace

Diky kvalitnimu systému mohou
terapeuti vytvofit zajimavy a na
miru prizplisobeny trénink pro
kazdého Kklienta v  nékolika
rovinach. RehaCom® lze
individudlné¢  konfigurovat a
obtiZznost  ukolt se  muze
automaticky prizpusobovat

vykonnostni ~ Urovni  klienta.
Procesy uceni jsou podporovany
ptimou  zpétnou vazbou z
programu. Kromé toho program
Klienty

zprostfedkovanim

podporuje

kompenzacnich ~ strategii  a

poskytovanim népovédy.

il

[0

Kontinuita /
Sledovani pokroku

Vsechny vysledky se ukladaji v
systému. Kazda nova
tréninkovd lekce za¢ind tam,
kde predchozi skoncila. Pribéh
kdykoliv

kontrolovat a upravovat jeho

tréninku Ize

parametry. Vysledky tréninku
jsou zobrazeny v grafech a
tabulkach, coz umoznuje rychlé
a  prehledné  vyhodnoceni

dosazeného pokroku.

Frekvence terapie

Na  za¢itku  kognitivniho

tréninku doporucujeme
trénovat nékolikrat denné po
dobu pfiblizné 10-15 minut.
Nasledné alespon trikrat tydné
po dobu ptiblizné 30-60 minut.
Po uvodni fazi se v zavislosti na
typu  poruchy
domaci trénink po dobu az 3

doporucuje
mésict. (Podrobnosti 0
domacim tréninku na strané
54).



14 O RehaCom®

Screeningy a tréninkové moduly &

R “
3 N »@C’ -{"’S\ .'v’&g
>/ o) ST
AN ST S/ ) P/E
Pozornost
Trénink bdélosti 15 16 e 6 6 o o
Bdélost Reakéni chovéni 16 16 A A A A
Schopnost reakce 17 20 o O [ ]
Vigilance Vigilance 2 18 9 A A A A A
Dlouhodoba pozornost Dlouhodoba pozornost 19 9 A A A A A
Selektivni pozornost Pozornost a koncentrace 20 24 e 6 6 o ©°
Rozd&lend pozormost Rozdélena pozornost 21 14 A A A B A
Rozdélena pozornost 2 22 22 HE B B B N
Zrakové-prostorové pozornost (percepéni)  Prostorové operace 2 23 1 A A A A
Zrakové-prostorovi pozomost (kognitivn) Prostorové operace 3D 24 24 H B N [ |
Dvojrozmérné operace 25 24 A A A A
prostorové-konstruktivni) Vjzyokonstruktivni schopnosti 26 18 HE B B |
Pracovni pamét 28 69 e 6 6 o o
Trénink pamétovych strategii 29 18 A A A A A
Pamét na slova 30 30 ® 6 6 o ©o
Figuralni pamét 31 9 e 6 6 o o
Verbélni pamét 32 10 H N H N
Topologickd pamét 33 20 A A A A A
Fyziognomicka pamét 34 21 A A A A
Exekutivni funkce
Logické uvazovani 36 23 A A A A
Nakupovani 37 18 H B B B N
Planovani dovolené 38 55 H EH B |
Pocitant 39 42 H B B H N

Porucha: @  vyrazné ai stfedné vyjadrena A stiedné a7 mirné vyjadiend B mime vyjadiena
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neni k dispozici

k dispozici [ easteené k dispozici



16 O RehaCom®

Screeningy a tréninkové moduly &

K e/ S €
$ S &/ & &
3/ O/ SIS
. AN TV S/ O /LIS
Zorné pole a neglect syndrom
Sakadicky trénink 1M 34 e O e O
Restitu¢ni trénink 42 1 A A A
Explorace 2 43 18 A A A A
Vizuomotorika
Vizuomotoricka koordinace 45 96 A A A A
Screeningy
Bdélost 47
Selektivni pozornost 47
Rozdélend pozornost 48
Prostorové hleddni cisel 48
Pracovni pamét 49
Pamét na slova 49
Logické uvazovani 50
Kampimetrie 50
Zorné pole 51

Porucha: @  vyrazné ai stfedné vyjadrena A stiedné az mirné vyjadiend B mime vyjadiena
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Pozornost

Poruchy pozornosti jsou velmi casté u neurologickych i
psychiatrickych pacientt a ovliviiuji vSechny oblasti Zivota.

Zatimco v bézném zivoté predpokladame jednotny pojem a
hovofime o ,pozornosti, véda rozlisuje razné dil¢i funkce,
jako je bdélost (alertness), dlouhodoba pozornost a selektivni
pozornost. V zavislosti na onemocnéni nebo na tom, kde v
mozku se poskozeni nachdazi, mohou byt narueny razné
funkce pozornosti, které pak vyzaduji specificky trénink.

Trénink bdélosti
Reakéni chovani
Schopnost reakce
Vigilance 2
Dlouhodobé pozornost
Pozornost a koncentrace
Rozdélena pozornost
Rozdélena pozornost 2
Prostorové operace 2
Prostorové operace 3D
Dvojrozmérné operace

Vizuokonstruktivni
schopnosti



Pozornost
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Trénink bdélosti

Trénink tonické a fazové reaktivity.

Indikace: Deficity v rychlosti
zpracovani, napf. pti celkovém zpomaleni nebo

kognitivniho

jako doplnkovy trénink pfi neglect syndromu.
Cilem je zlepsit schopnost rychle a plynule
zpracovavat podnéty z okoli.

Ukol: Ukolem je stisknout reakéni tlagitko co
nejrychleji, jakmile se v obraze objevi podnét. V
souladu s konceptem bdélosti je k dispozici pouze
jedno reakéni tlacitko. S kazdou drovni se zvysuji
klienta.

vyhodnocuje spravné reakce i chyby (pomalé

ndroky na reakéni cas Program

reakce, reakce mezi

podnéty).

opomenuti, nespravné

Tréninkovy material: V proménlivych dopravnich
situacich (redlné fotografie) se v popredi nahle

objevuji objekty. K ,zabrzdéni
nejrychleji stisknout reakéni tlacitko. SloZitost

je tfeba co

situace se zvySuje obménou scén, poctem a
velikosti objektd. Tim se vytvareji bézné naroky na
anticipaci a vnitfni pohotovost k reakci. K
dispozici je 16 trovni. Akusticky varovny signdl i
délku ¢asového okna pro reakci lze individualné
nastavit.

ﬂ. 2x16 Levels @ 27 Languages | AAFA

RehaCom® Online



Pozornost

RehaCom® Online

Indikace: Klienti s poruchami rychlosti reakce
nebo problémy s flexibilni zménou reakci a
inhibici (napt. po cévni mozkové prihodé,
kraniocerebralnim traumatu nebo v kontextu
dusevniho onemocnéni).

Ukol: Jakmile se zobrazi konkrétni objekt, klient
by mél co nejrychleji stisknout klavesu pritazenou
danému objektu. Se stoupajici urovni obtiznosti se
zvy$uje pocet reakénich klaves. Volitelné lze
trénovat také inhibi¢ni chovadni (zavedenim

irelevantnich podnétd, které nevyzaduji reakci).

REVE .J“ 16 Levels @ 25 Languages

Reak¢ni chovani

Trénink reakéniho chovani pro jednoduché
reakce a volbu z vice alternativ na zrakové
podnéty.

Tréninkovy material: V nabidce je vice nez 100
Vybér z péti
tematickych oblasti umoznuje pestry trénink. Pro

riznych zrakovych podnéta.

klienty se zrakovymi potizemi lze obrazek na
pozadi vypnout.



Pozornost

Schopnost reakce

Trénink rychlosti a presnosti reakce na zrakové a
akustické podnéty prostiednictvim tuloh s
jednoduchou reakci a vybérem z vice moznosti.

Indikace: selektivni
zhor$enou schopnosti reagovat na akustické nebo
zrakové podnéty (napf. po mozkovych lezich nebo

pfi duSevnim onemocnéni). Cilem je zlepsit

Poruchy pozornosti  se

schopnost reagovat na podnéty z okolniho prostredi
rychle, spravné a flexibilné.

Ukol: Pti prezentaci cilového podnétu (objektu nebo
zvuku) by mél klient co nejrychleji stisknout klavesu
ptifazenou danému podnétu. V zavislosti na typu
ulohy lze trénovat selektivni schopnost reakce
(zobrazeny objekt a pozadované reakéni tlacitko
ukazuji stejnym smérem) a inhibici (zobrazeny
objekt a pozadované reak¢ni tlacitko ukazuji
opaénym smérem).

RehaCom® Online

Tréninkovy material: Obsahuje pfes 200 riznych
zrakovych podnéti a 6 akustickych podnéti. K
dispozici jsou tfi moduly, kazdy o 20 Grovnich. V
modulu 1 jsou nabizeny pouze zrakové podnéty; v
modulech 2 a 3 jsou nabizeny podnéty zrakové i
akustické. Obtiznost v rdmci urovné se li$i poctem
reakénich tlacitek a obménami v casovém sledu
podnéti. V kazdé urovni je k dispozici 5 typt uloh,
které se lisi mirou podobnosti mezi cilovym
podnétem a reakénim tlacitkem. Integrovan je také
editor pro tvorbu individudlné pfizptisobeného
tréninku.

ﬂ. 2x 20 Levels @ 27 Languages
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Pozornost
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RehaCom® Online

Indikace: Tento trénink je urcen pro klienty s
problémy s udrzenim pozornosti v situacich, kdy
se po delsi dobu neobjevuje zadny relevantni
podnét.

Ukol: Klienti pracuji jako ,kontrolofi kvality na
vyrobni lince v tovarné. Jejich tukolem je
porovnavat vyrobky projizdéjici na pasu v riznych
intervalech s originalem a vyfrazovat vadné kusy.
Na zacatku tréninku je hustota podnétd (sled
objektt) i pocet vyrazovanych objektd vysoky, v
prubéhu tréninku se vsak snizuje.

ﬂ. 9 Levels @ 27 Languages

Vigilance 2

Trénink schopnosti dlouhodobé udrzet troven
pozornosti i pfi monoténnim ukolu.

Tréninkovy material: V 9 drovnich jsou k
dispozici obrazky s konkrétnimi nebo abstraktnimi
objekty. Pro kazdy ptvodni objekt existuji 3
odliseni (rozdily v barvé, obrysu nebo detailech
objektu). Uroven obtiznosti se upravuje mirou
podobnosti vyrazovanych predmétd, zvétsovanim
rozestuptt mezi podnéty (nizsi hustota podnéti) a
poctem porovnavanych objektil. Smér pohybu a
rychlost pasu lze nastavit.



Pozornost
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Dlouhodoba pozornost

Trénink schopnosti udrZet droven pozornosti
pfi vysoké frekvenci podnéti a vysokych

narocich po delsi ¢asové obdobi.

Indikace: Tento trénink je urcen pro klienty s
problémy s udrzenim pozornosti a soustfedénim po
delsi dobu. Poruchy dlouhodobé pozornosti se
¢asto vyskytuji po cévnich mozkovych prihodach
nebo kraniocerebrélnich traumatech.

Ukol: Klienti pracuji jako ,kontrolofi kvality na
vyrobni lince v tovarné. Maji za tkol porovnavat
vyrobky projizdéjici na pasu v riznych intervalech
s origindlem a vyrazovat vadné kusy. Na rozdil od
tréninku Vigilance 2 se hustota podnétd (sled
objektll) a podil vyfazovanych predmétd v
prubéhu tréninku zvysuje.

e @

RehaCom® Online

Tréninkovy material: V 9 drovnich jsou k
dispozici obrazky s konkrétnimi nebo abstraktnimi
objekty. Pro kazdy ptvodni objekt existuji 3
varianty (odli$nosti v barvé, obrysu nebo detailech
objektu). Obtiznost se
podobnosti objektt, rychlosti prezentace a poctem

upravuje poctem a

chybéjicich objektd. Smér pohybu a rychlost pasu
lze nastavit.

ﬂ| 9 Levels @ 27 Languages | SIUSTA
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Pozornost

Find the picture
that exactly matches.

o’
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RehaCom® Online

Indikace: Modul je indikovan pfi poruchéich
selektivni pozornosti po cévni mozkové ptihodé,
(TBI),

psychiatrickych

kraniocerebrdlnim traumatu difuznim
axidlnim poskozeni a fadé

onemocnéni.

Ukol: Na obrazovce se zobrazi referen¢ni obrazek,
ktery je tfeba porovnat s ostatnimi obrazky.
Ukolem je identifikovat ve skupiné obrazkua ten,
ktery se shoduje s referenénim obrazkem.

AUFM ﬂ| 24 Levels @ 27 Languages

Pozornost a
koncentrace

Trénink selektivni pozornosti je zaméfen na
presnou analyzu zrakovych informaci.

Tréninkovy material: Celkem bylo vytvoreno 77
sad obrazkd, kazda se 16 barevnymi ilustracemi.
Zobrazuji konkrétni objekty (napf. ovoce, zvirata),
(volitelné nastavitelné) geometrické tvary nebo
pismena a Cislice. Adaptivni zména obtiZnosti
zajistuje, e Kklient neni pretéZovan ani
nedostatecné stimulovan. K dispozici je celkem 24
urovni. Se stoupajici obtiZnosti jsou si objekty stale
vice podobné. Navic se pro kazdou sadu obrazkt v
ramci urovné obtiznosti zobrazuji 3, poté 6 a

nakonec 9 podobnych objektti.



Pozornost

Rozdélend pozornost

Trénuje se schopnost rozdélovat pozornost. Je
tieba sledovat nékolik zrakovych informaci
soucasné a nevyznamné informace ignorovat.

Indikace: Tento trénink je urcen pro klienty s

poruchou rozdélené pozornosti: po cévni mozkové
ptihodé, (TBI),
difuznim cerebroorganickém poskozeni a pti

kraniocerebralnim traumatu

psychiatrickych poruchach.

Ukol: Ve spodni ¢asti obrazovky je zobrazena
kabina strojvedouciho. Nad ni Ize sledovat trat
(jako pres celni sklo lokomotivy). Klienti musi
soucasné reagovat na informace v kabiné a na
signaly a objekty na trati i podél ni.

Tréninkovy material: Tento trénink se sklada ze

14 urovni. Zpocatku musi klienti pouze regulovat
rychlost vlaku, jejiz predepsana hodnota se
ndhodné meéni. Postupné pribyvaji dalsi ukoly.
Patfi mezi né reakce na rizné tratové navésti, na
kontrolku bdélosti, na nouzové signaly a dalsi
objekty. Obtiznost se prizptisobuje rostoucim
poc¢tem, hustotou a soubéznosti podnétd a
zkracovanim maximalni povolené doby reakce.

ﬂl 14 Levels @ 27 Languages [ €ZAC)



RehaCom® Online

Indikace: Modul je koncipovan jako komplexni
trénink rozdélené pozornosti a je vhodny také pro
klienty s poruchami zaméfeni pozornosti nebo
inhibice. Postizeno byva priblizné 80 % pacientd po
ptihodé, s
traumatem (TBI) a difuznim cerebroorganickym

cévni mozkové kraniocerebrdlnim

poskozenim.

Ukol: Ukol spocivé v tizeni automobilu po ur¢ité
trase a v reakci na soubéiné podnéty z az tif
ruznych zrakovych kanalti (pristrojova deska,
krajina / dopravni prostfedi, zpétné zrcatko) a
dvou doplnkovych sluchovych kanalt (smérové
pokyny z navigaéniho systému a autoradio s
dopravnim hldsenim).

GEA2 .J“ 22 Levels @ 27 Languages

Pozornost

Rozdélend pozornost 2

V tomto modulu se procvicuje paralelni
zpracovani zrakovych a sluchovych informaci (3
zrakové a 2 sluchové zdroje podnéti).

Tréninkovy material: 22 Grovni s rliznymi scénafi.
Na obrazovce se zobrazuje vyhled pres celni sklo
automobilu. Relevantni i irelevantni zrakové
objekty se pohybuji smérem k pozorovateli.
Soubéiné jsou prezentovany relevantni a pozdéji i
irelevantni sluchové podnéty (pokyny ke zméné
sméru, dopravni zpravy). Pocet podnétl, hustota
podnétii a pocet distraktorti se méni.



Pozornost

Prostorove operace 2

Trénink az deviti raznych dil¢ich zrakoveé-
prostorovych percepénich vykoni. Castecné se
vyuziva také prostorova pamét.

Indikace: Veskeré poruchy zrakového vniméni a

prostorové orientace, zejména u Kklientll s

parietalnimi lézemi nebo neglect syndromem.

Ukol: Tento modul se sklddd z deviti riznych tloh,
které se vyrazné lisi podle procvi¢ovaného dil¢iho
zrakové-percepéniho vykonu. Trénink vétsinou
probiha porovnavanim a prifazovanim prostorové
vlastnosti k referenénimu objektu. Trénovat lze
nasledujici dil¢i dovednosti: odhad polohy, odhad
uhlu, odhad odhad

velikosti v jednom a dvou rozmérech, odhad

néklonu/vodo-rovnosti,

rovnobéznosti, odhad délky, déleni tsecek a odhad
rychlosti/vzdalenosti.

All ohjects have to
have the same angle.

G

Ready )

RehaCom® Online

Tréninkovy material: Pro kazdy dil¢i vykon je k
dispozici nékolik fotorealistickych obrazka z
bézného zivota. Kratkodoba pamét pro prostorové
vijemy se na vys$ich urovnich trénuje skrytim
referen¢niho objektu. Rekonstrukei je pak nutné
provést z paméti.

ﬂ. 1 Levels @ 21 Languages | SIF@NF



Pozornost

Indikace: Modul je vhodny pro klienty s

poruchami zrakové-prostorového vnimani a
mentalni rotace. Kromé toho jej lze vyuzit také pro
ndro¢ny trénink selektivni pozornosti. Ukol klade

néroky i na zrakovou pracovni pamét.

Ukol: V horni poloviné obrazovky se zobrazuje
trojrozmérny objekt. V dolni poloviné obrazovky
jsou 3 az 6 objektl, které jsou si v zavislosti na
stupni obtiznosti vice ¢i méné podobné. Klienti
musi v dolni ¢asti najit objekt, ktery presné
odpovida objektu v horni poloviné obrazovky.
Vsechny objekty na obrazovce lze libovolné otacet
a prohlizet si je tak ze vSech stran.

INOE]D) ﬂ. 24 Levels @ 26 Languages

Prostorové operace 3D

Trénink prostorové predstavivosti, pozornosti a
jednoduchych exekutivnich funkci.

Tréninkovy material: K dispozici je celkem 432
trojrozmérnych objektt v 67 skupinach. Modul
pracuje adaptivné s celkem 24 drovnémi. Uroven
obtiznosti se zvySuje poctem (3 az 6 objektl) a
(slozené  objekty)

slozitosti porovnavanych

predméta.



Pozornost

Dvojrozmerné
operace

Trénink vnimani polohovych vztahiéi a mentalni

rotace.  Porovnavaji se  polohy, délky
a velikosti.
Indikace: Pokles vykonu v oblasti zrakové-

percepénich ndarokl, jako je prozkoumavani
prostorovych poloh a prostorova orientace. Tento
trénink lze vyuzit také jako ndro¢ny trénink
selektivni pozornosti.

Ukol: Na obrazovce se zobrazuje nékolik objekt,
které je tfeba porovnat s objektem v informac¢nim
poli. Cilem je v sadé objektd najit ten, ktery
odpovida ,,vzorovému objektu®, avsak otocenému
0 90°, 180° nebo 270°.

slouzi

Tréninkovy material: Jako

objekty
geometrické tvary, napt. trojuhelniky, ¢tverce nebo
Sestitthelniky. Ve 24 trovnich se pracuje s 8 stupni
obtiznosti, z nichz kazdy obsahuje 80 az 160 objekta.
Obtiznost se prizplisobuje poétem a typem objektd,
rostouci podobnosti prezentovanych objektd (od
jednoduchych geometrickych tvari po slozité
objekty) a mirou rotace.

ﬂ. 24 Levels @ 26 Languages




Pozornost

Indikace: Tento trénink je urcen pro klienty s
lehkym az stfedné tézkym poklesem vykonu ve
vizuokonstruktivni oblasti. Kromé konstruktivnich
schopnosti se vyzaduji také schopnosti pozornosti
a (volitelné) pamétové.

Ukol: Tento trénink byl navrien na principu
skladacky puzzle. Na zacatku ulohy se zobrazi
obrazek, ktery si klienti musi zapamatovat. Po
uplynuti stanovené nebo samostatné zvolené faze
vnimani se obrazek rozlozi na nékolik dilka puzzle
a je treba jej znovu slozit dohromady.

KONS ﬂ. 18 Levels @ 26 Languages

Vizuokonstruktivni
schopnosti

Trénink vizualni rekonstrukce obrazka: Po
rozdéleni obrazku na nékolik dilkda puzzle je
tkolem klienta poskladat dilky opét dohromady.

Tréninkovy material: V 18 trovnich se vyuzivaji

fotografie a kresby, napf. domu, obliceju,
predméttt kazdodenni potfeby nebo obraza.
Zasadnimi prvky pro zménu drovné obtiznosti
jsou pocet dilki puzzle (4-36 dilkid), slozitost
obrazkli a na nejvy$$i turovni také rotace

jednotlivych ¢asti obrazu.



Pameét

Poruchy paméti se vyskytuji jak po poskozeni mozku, tak v
souvislosti s psychiatrickymi onemocnénimi. Rozlisuji se
rizné formy paméti (napf. pracovni, kratkodoba,
dlouhodoba pamét).

Ve vétsiné pripadd byvd naruseno osvojovani a trvalé
uklddani novych informaci, zatimco vybavovani jiz
ulozenych informaci zbstava zachovano. Pro postizené
pacienty maji deficity paméti ¢asto zavazné nasledky. Ty lze
zmirnit tréninkem, ale predevs§im ndcvikem kompenzac¢nich
strategii.

Pracovni pamét

Trénink pamétovych strategii
Pamét na slova

Figuralni pamét

Verbalni pamét

Topologicka pamét

Fyziognomicka pamét



Pamét

RehaCom® Online

Indikace: Modul je vhodny pro klienty s lehkymi
az stfedné tézkymi poruchami pracovni paméti v
duasledku
onemocnéni a také pro trénink komplexni

neurologickych a dusevnich
pozornosti a exekutivnich funkci. Trénink se
nedoporucuje v pripadech zfetelnych poruch
selektivni pozornosti a kratkodobé paméti.

Ukol: Cilem je, aby si klienti zapamatovali karty
spoluhrace a vylozili je na sttl. K dispozici jsou
ruzné typy uloh, v nichZ je tfeba si zapamatovat
bud viechny karty (pameétovy systém), pouze urcité
karty (selektivni pozornost), nebo musi klienti se
zapamatovanymi kartami mentalné pracovat, napt.
vylozit karty v obraceném poradi (centralni
exekutiva).

WOME ﬂ. 69 Levels @ 27 Languages

Pracovni pameét

Pracovni pamét piedstavuje dulezité rozhrani
mezi pozornosti a paméti. Cilem je trénovat
prijem informaci, selektivni pamét a zpracovani
zapamatovanych informaci v ,pracovni paméti®.

Tréninkovy material: Pouzivda se kompletni
balicek karet (52 karet) s
némeckymi nebo barevnymi kartami. Tréninkovy

francouzskymi,

material je doplnén o distraktory na kartach,
distraktory pro oddalené vybaveni a systém odmén
pro podporu motivace. Tento trénink nabizi 69
urovni.



Pamét 33
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Indikace: Tento trénink je vhodny pro klienty s
lehkymi az stfedné tézkymi poruchami uceni. Z
tréninku mohou stejnou mérou profitovat klienti s
poruchami verbalniho i figurdlntho uceni. V
rehabilitaci doporucujeme pouziti od faze C vyse.

Ukol: Ukolem je zapamatovat si prezentované
objekty. Ty mohou byt volitelné zobrazeny jako
slova nebo obrazky. Béhem faze udeni jsou
zprostiedkovany strategie uceni (napf. obrazova
predstavivost nebo télesna trasa). Po jednoduchém
distrak¢nim tkolu musi klienti naucené objekty
rozpoznat.

RehaCom® Online

Tréninkovy material: K dispozici jsou dvé
strategie uceni. V 18 urovnich je zobrazeno
priblizné 300 objektd ve formé fotografii s
vysokym rozliSenim nebo slov. Se stoupajicim
stupném obtiznosti roste mnozstvi informaci k
zapamatovani i pocet distrak¢nich podnétd pri
rozpoznavani.

J
20l 18 Levels

@ 26 Languages | L8500
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Pamét

=

Correct!

map glue n

Press OK to continue! |

Indikace: Poruchy paméti pro verbalni obsah po
neurologickych onemocnénich, jako je cévni
mozkova ptihoda. Modul je vhodny pro klienty se
snizenym rozsahem paméti pro slova a zhor§enym
vybavovanim,
amnestickém syndromu. Dal$imi indikacemi jsou
poruchy verbalni paméti v dasledku post-akutni
deprese nebo po intoxikaci.

zejména pri pocinajicim

Ukol: Béhem féze uceni si klienti zapamatuj
seznam slov (1 az max. 10 slov). Uroven obtiZnosti
se zvySuje s poctem a slozitosti slov. Slova, ktera
byla prezentovana ve fazi uleni, je poté nutné
vybrat z fady dosud neprezentovanych slov.

WORT ﬂ. 30 Levels @ 27 Languages

Pamét na slova

Trénuje se zapamatovani a rozpoznavani
verbalnich informaci.

Tréninkovy material: Slova se zobrazuji jasnym a
velkym pismem. Pohyb slov je plynuly a souvisly.
Rychlost lze nastavit. Prezentovana slova jsou
rozdélena do tfi skupin po 200 slovech:
jednoduchd kratkd, jednoduchd slozend a slozita

slozena slova.



Pamét

35

Figurdlni pamét

Trénink zrakové a verbalni kratkodobé
paméti.

Indikace: Tento trénink se doporucuje pti lehkych
a stfedné tézkych poruchach paméti pro verbélni i
neverbalni obsah. Je vhodny také pro klienty se
zhorSenou schopnosti pojmenovavat predméty
(potize s kategorizaci pojmu).

Ukol: Zobrazuji se obrazky konkrétnich predmétd,
které si klient musi zapamatovat. Nasledné po
obrazovce prejizdéji na bézicim pasu riizné
predméty. Kdykoli oznacenou oblasti projizdi
predmét z faze uceni, klient by mél stisknout
tlacitko ,,OK*“.

Correct!

Press OK to continue! I

Tréninkovy material: K dispozici je 9 urovni s
priblizné 200 fotografiemi konkrétnich predméta.
Pocet zadanych predmétti ve fazi uceni odpovida
dané urovni. Pro doplnkové moduly s
rozpoznavanim slov bylo zvoleno dobte (itelné,
velké pismo. Slova nebo obrazky se po obrazovce

pohybuji plynule a souvisle. Rychlost 1ze nastavit.

ﬂ| g Levels @ 27 Languages | =I5B
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their final exams last year, according to research for

Push, a students’ guide. Students' groups blamed
ncreasing financial pressures.
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Indikace: Modul byl vytvoren pro Kklienty s
poruchami kratkodobé a7 stfednédobé verbalni
paméti. K takovym porucham muze dochazet
téméf u vsech pacientd s poskozenim mozku
(napf. cévni mozkova piihoda, TBI, zanétliva
onemocnéni nebo demence).

Ukol: Klient si musi precist kratky text a
zapamatovat si jeho obsah (jména, ¢isla, udalosti).
Program k tomuto ucelu nabizi strategii uceni
(zbéiné prohlizeni, ¢teni, opakovani). Nasledné
jsou kladeny otazky k obsahu textu. V zavislosti na
zvolené varianté lze na otazky odpovidat vybérem
z moznosti, nebo volnym vepsanim textu. Poté je
tfeba zodpovédét otazky tykajici se obsahu tohoto
ptibéhu.

VERB ﬂ. 10 Levels @ 27 Languages

Cilem tohoto tréninku je zlepsit kratkodobé
uchovani verbalnich informaci a osvojit si
strategii uceni.

Tréninkovy material: K dispozici je celkem
priblizné 100 textd ke Cteni na riiznd témata, které
jsou rozdéleny do deseti Urovni obtiZznosti. Se
stoupajici obtiZznosti roste rozsah i informaéni
obsah pribéhu a zvySuje se pocet dotazovanych
jmen, cisel a udalosti/objekti. Pomoci editoru Ize
vytvaret i vlastni texty.



Pamét

37

Topologickd pamét

Tento modul trénuje vykon topologické paméti.
klienti
zapamatovat polohu predméti a pozdéji si

Podobné jako u pexesa si musi

vybavit jejich umisténi.

Indikace: Indikaci pro tento trénink jsou veskeré
poruchy a deficity paméti pro verbalni i neverbalni
obsah. Amnestické syndromy a deficity paméti se
vyskytuji u difuznich organickych onemocnéni
mozku, pri ur¢itych lézich limbického okruhu, u
cévnich onemocnéni, TBI, mozkovych nadort
(prefrontalnich,

temporalnich,  parietalnich),

manifestni deprese a intoxikace.

Ukol: Na obrazovce se zobrazuji obrazky. Klienti si
musi zapamatovat, kde tyto obrazky vidi. Po
uplynuti prednastaveného ¢asu nebo po stisknuti
tlacitka OK se obrazky skryji a ukolem klienta je
oznacit, pod kterou kartou se hledany obrazek
nachazi.

= O |J
H [(X| |[C

CORRECT

WRONG
PIW

Tréninkovy material: K dispozici je 20 Grovni a az
464 obrazki konkrétnich
geometrickych tvarti a pismen. Pocet soucasné
nabizenych karet se pohybuje od 3 do maximalné
16. Obtiznost se zvysuje rostouci slozitosti objektt

predmeéta,

a ptibyvajicim poctem karet.

.J“ 20 Levels @ 27 Languages | \WA[=116)




Pamét

CORRECT
WRONG

Indikace: Pro

klienty s
zapamatovanim tvari a souvisejicich informaci.

problémy  se

Trénink je vhodny zejména pro klienty, ktefi v
bézném zivoté i v zaméstnani prichazeji do styku s
mnoha raznymi lidmi.

Ukol: Ve fazi uceni si klienti musi zapamatovat
tvare. Tyto tvare pak musi vybrat z fady jinych
obliceji. Ve wvyssich urovnich je k obliceji
pfifazeno jméno, pozdéji pracovni pozice a
zpocatku 5mistné telefonni ¢islo. Nésledné maji
klienti za tkol najit tvar prifazenou ke jménu,
profesi nebo telefonnimu ¢islu.

GESI ﬂ. 21 Levels @ 27 Languages

Fyziognomickd pamét

Tento trénink realistickym zpisobem procvicuje

rozpoznavani tvari a jejich prifazovani ke
jméntam, profesim a dal$im charakteristikam.

Tréninkovy material: Celkem 47 osob bylo
vyfotografovano ze <¢tyf riznych  perspektiv.
Pomoci editoru Ize tento trénink provadét také s
vlastnimi fotografiemi, napf. z osobniho prostredi
klienta. Struktura je nasledujici: zapamatovani
tvari (6 urovni), zapamatovani tvari se jmény (5
urovni), zapamatovani tvari spojenych se jmény,
zaméstnanim a telefonnim ¢islem (5 urovni).



Exekutivni
funkce

Exekutivni funkce jsou souhrnnym oznacenim pro rizné
mentalni procesy vysstho fadu spojené s planovanim
¢innosti nebo cilenym jednanim.

Klienti s deficity exekutivnich funkci mivaji potize s
planovanim a dodrzovanim pravidel, casto mivaji snizeny cit
pro spolecenské normy a problémy s potlacovanim
nezadouciho chovani. Exekutivni funkce uzce souviseji s
¢elnim lalokem. U pacientl s neurologickymi onemocnénimi
nebo poranénimi ¢elniho laloku i u psychiatrickych pacienta
(napf. se schizofrenii) se pravdépodobné projevi naruseni
exekutivnich funkci.

Logické uvazovani
Nakupovani
Planovani dovolené

Pocitani
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Indikace: Klienti s deficity v analyze problému
nebo logickém wuvazovani. Tento typ poklesu
vykonu se ¢asto vyskytuje u klientd po poskozeni
¢elntho laloku nasledkem kraniocerebralniho
traumatu (TBI), ale také
schizofrenii nebo chronickym abtizem alkoholu.

u osob trpicich

Ukol: K dispozici jsou dva typy tloh. Ukolem
klienta je analyzovat a logicky doplnit radu
(symboly nebo ¢isla). V typu dlohy s kategoriemi
musi klienti ur¢it, do jakych kategorii (napf. auta,
rostliny) zobrazené obrazky patfi, a nasledné je
podle téchto kategorii roztridit.

LODE ﬂ. 24 Levels @ 25 Languages

uvazovani. Klienti musi dopliovat fady symbola
sestavené podle logickych pravidel nebo tfidit
obrazky do kategorii.

Tréninkovy material: V tomto modulu pacienti
pracuji s obrazkovymi vyobrazenimi predméta,
Cisly nebo geometrickymi tvary. S rostouci
obtiznosti je tfeba pri feseni brat v Gvahu stale vice
urovni abstrakce (v¢etné barvy, velikosti, tvaru,
poradi, rotace), aby bylo mozné fadu logicky
doplnit. Kategorie jsou s vy$§imi urovnémi
obsahové komplexnéjsi.



Exekutivni funkce

Nakupovani

V tomto modulu se trénuje kazdodenni
planovani a kontrola ¢innosti. Lze jej vyuzit také
jako ak¢éné zaméfeny trénink paméti nebo
komplexni trénink selektivni pozornosti.

Indikace: Klienti s deficity v pracovni paméti, v
planovani a strukturovani provadéni cinnosti, v
tvorbé pojmu a také s problémy s uchovanim
informaci v paméti.

Ukol: Nékupni seznam obsahuje polozky, které je
treba v supermarketu nebo hobby marketu najit a
vlozit do nakupniho kosiku. Jakmile jsou vSechny
polozky v kosiku, supermarket se opusti pfes
pokladnu. Ve vysSich urovnich jsou kladeny
dodate¢né naroky na pocetni schopnosti. Je zadan
finan¢ni obnos a klient musi ovéfit, zda tato ¢astka
na nakup postacuje.

Tréninkovy material: Vice nez 200 fotorealisticky

vyobrazenych polozek (napf. potraviny, potfeby
pro domacnost a mnoho dalstho). Tyto polozky se
zobrazuji v regélech, odkud je lze vybirat. Modul
disponuje hlasovym vystupem, coz znamena, Ze
vSechny polozky jsou pfi vybéru pojmenovany. K
dispozici je 18 urovni a 2 faze: V prvni fazi se
nakupuji polozky podle nékupniho
zvysuje
nakupovanych polozek. Ve druhé fazi je nutné

pouze

seznamu.  Obtiznost  se poctem

ceny také sc¢itat a porovnavat s dostupnou finané¢ni
castkou.

ﬂ. 18 Levels @ 26 Languages | |2\



Exekutivni funkce
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Indikace: Klienti, ktefi maji problémy se
stanovenim priorit u jednotlivych ukolu a s
planovanim bézného denniho rezimu. Vzhledem
ke komplexnosti modulu jsou kladeny naroky také
na pracovni pamét a kontrolu jednani. Schopnost
planovat cinnosti a organizovat ukoly patii k
nejslozitéjsim lidskym schopnostem. Mize byt
naruSena ziskanym poskozenim mozku a

dusevnimi poruchami.

Ukol: Prvni ¢4st tkolu spocivé ve stanoveni priorit
jednotlivych schiizek/udalosti. Pfitom maji klienti:

« zjistit, které udalosti jsou nejdulezité;jsi,

« minimalizovat dobu pfesunt,

« vybrat udalosti tak, aby jich bylo mozné absolvovat
co nejvice.

PLAN ﬂ. 55 Levels @ 26 Languages

Planovani dovolené

Cilem je zlepsit analyzu problému a schopnost
planovani. Modul rovnéz klade naroky na
selektivni pozornost, analyzu textu, pracovni
pamét a uchovani informaci.

Tréninkovy material: Modul nabizi 55 trovni s
riznymi kombinacemi uddlosti a schiizek. Ukoly
jsou zadavany formou textu. Ten se pohybuje od
jednoduchych, kratkych vét na nizsich urovnich az
po slozita souvéti. Obtiznost pti uréovani priorit a
planovani se zvySuje také poctem vybiranych
polozek a napadnosti informaci o jejich dilezitosti.
Prehlednd mapa fiktivniho rekrea¢niho strediska
usnadnuje casové a chronologické usporadani
programu.



Exekutivni funkce

Pocitani

Tento modul se vénuje tréninku zakladnich
aritmetickych dovednosti (pocitani, s¢itani a
odc¢itani) a manipulaci s penézi.

Indikace: Poruchy aritmetickych kognitivnich
schopnosti. Sahaji od obtizi pti odhadu velikosti a
mnozstvi pres problémy s provadénim zakladnich
vypolti az po potize pri feSeni slozitych
matematickych tloh.

Ukol: Modul nabizi $irokou $kilu uloh. Zaé¢ind
jednoduchym porovnavanim velikosti a mnozstvi
a tfidénim. Naésledné se zpaméti i pisemné
procvicuji zakladni pocetni operace scitani a
od¢itani. Ve vysSich stupnich obtiznosti klienti
velmi realisticky trénuji zachazeni s penézi. Mimo
jiné musi spravné zaplatit, vratit penize nebo
zkontrolovat vracenou hotovost. Na zavér jsou k
dispozici ulohy na ndsobeni a déleni.

Where are there more objects?

Continue with OK!

Tréninkovy material: Ulohy na velikost a

mnozstvi se nejprve procvicuji s obrazky
jednoduchych predmétii, teprve poté se prechazi k
pocitani s ¢isly. Pisemné sc¢itani a odcitani je
znazornéno s malymi dislicemi pro prenos do
vyssiho radu. Manipulace s penézi se procvic¢uje na
vyobrazenich realnych bankovek a minci. Modul

ma 42 trovni obtiznosti a funguje adaptivné.

ﬂ. 42 Levels

@ 26 Languages | @ALE



Zorné pole a
neglect syndrom

Vypadky zorného pole a neglect syndrom jsou bézné po
cévni mozkové prihodé nebo hypoxickém poskozeni mozku.

Zrakova informace je pfendsena z oka zrakovym nervem a
optickou radiaci do tylniho laloku ke zpracovani. Dojde-li k
poskozeni téchto nervovych drah, potiebné zrakové
informace tam jiz nedorazi a nemohou byt zpracovany - to
ma za nasledek vypadek zorného pole. Naproti tomu u
neglect syndromu jiz zrakové informace nejsou dale
zpracovavany vys$simi oblastmi mozku, v dusledku cehoz je
pozornost vici postizené poloviné prostoru mozna pouze v
omezené mire. Postizeni maji prfedev$im potize se ¢tenim a
zrakovou orientaci. Cileny trénink mitZze vyrazné snizit

Sakadicky trénink

dopad na kazdodenni zivot.
Restitu¢ni trénink

Explorace 2




Zorné pole a neglect syndrom

Sakadicky trénink

Vhodny tvod do terapie poruch zorného pole
nebo neglect syndromu u téice postiZenych
klientd. Cilem je nacvicit velké skoky pohledu
(sakady) do postizeného polo-pole.

Indikace: Klienti se stfedné tézkym az tézkym
omezenim po homonymnich vypadcich zorného
pole, pfi neglect syndromu, poruchach schopnosti
vizudlni explorace a sakadickych o¢nich pohybt.
Ty se vyskytuji mimo jiné po mozkovych
infarktech v povodi arteria cerebri media nebo
posterior.

Ukol: Klienti sleduji slunce/mésic (fixa¢ni bod) na
horizontu jednoduse strukturované krajiny. V
nepravidelnych intervalech se vlevo nebo vpravo
od fixa¢niho bodu objevuji objekty, doprovazené
zvukovym signidlem (pipnutim). Kdykoli zazni
zvukovy signal, klient musi objekt vyhledat
velkymi skoky pohledu a pomoci klavesy se Sipkou
oznacit, zda se nachazi vlevo,

RehaCom® Online

nebo vpravo od fixa¢niho bodu. Na nizkych
urovnich obtiznosti usnadiuje orientaci linie
horizontu. Jako dodate¢nou pomoc pfi neglect
syndromu lze zapnout optokinetickou stimulaci.

Tréninkovy material: K dispozici je 34 trovni s
rtzné navrzenymi pozadimi a objekty. Na vyssich
urovnich se objekty zmensuji, linie horizontu mizi
a objevuji se dalsi rusivé prvky. K dispozici jsou tfi
stupné obtiznosti. Ty jsou definovany velikosti
objekt (3 velikosti), kontrastem vi¢i pozadi
(¢erny nebo Sedy objekt) a stavem objektu (staticky
nebo pohyblivy).

ﬂ| 34 Levels @ 27 Languages | SIACA



Indikace: Pro neurologicky podminéné poruchy

zraku, napf. pravostrannou nebo levostrannou
kvadrantovou anopii a z nich vyplyvajici poruchy
vnimani a zpracovani. Vizualni restitu¢ni trénink
vyzaduje vysokou frekvenci a délku tréninku. V
optimalnim pripadé se doporucuje kazdodenni
trénink v rozsahu alespon 50-100 sezeni.

Ukol: Cilem tréninku je stimulovat hrani¢ni oblast
mezi intaktnim a poskozenym zornym polem.
Klienti pfitom udrzuji zrak na fixa¢nim bodé.
Svételny podnét se nejprve pohybuje z intaktniho
zorného pole smérem k poskozenému, dokud jej
klient nepfestane vnimat (prah vnimani). V tomto
bodé svételna stimulace setrva,

1 Level 27 Languages

Modul podporuje mozné restitu¢ni procesy v
pripadé vypadkit zorného pole. Zejména u
drobnych mozkovych 1ézi lze podporit

neuroplastické zmény.

dokud se svételny podnét neposune o radek nize
nebo vyse od stimula¢niho bodu opét ze zdravé
oblasti k hranici vnimani, aby zde stimuloval.
Urceni hranic vnimani i zaji$téni fixace uprostred
obrazovky provadi klient stisknutim tlacitka.

Tréninkovy  material:  Stimulace  probiha

prostfednictvim  pohybujicich se  svételnych
podnétti. Zvukové signaly navic pomahaji zvySovat
pozornost. Program se ptizpisobuje individualnim
schopnostem klienti. Pro stabilizaci hlavy a
udrzeni vzdalenosti od obrazovky se doporucuje

pouzit bradovou opérku.



Zorné pole a neglect syndrom

47

Explorace 2

Modul slouzi k terapii poruch vizualni explorace
a obtizi s prostorovym piesunem pozornosti;
klade také diraz na vykon v selektivni

pozornosti.

Indikace: Trénink je doporucen pro klienty s
poruchami explorace po homonymnich vypadcich
zorného pole nebo vizudlnim neglect syndromu a
lze jej vyuzit také jako trénink vizuoprostorové
pozornosti. Je vhodny pro upevnéni dfive osvojené
nestrukturovaném

explora¢ni  strategie na

tréninkovém materidlu.

Ukol: K dispozici jsou Ctyfi rizné typy tloh. V
typu udlohy ,Hledani chybéjicich ¢isel® je treba
postupné prohledavat ¢isla  rozptylend po
obrazovce a identifikovat chybéjici ¢isla. ,,Hledani
polozek® vyzaduje vyhledani a kliknuti na urcité

polozky zasazené do scén.

A ||5R 3%

RehaCom® Online

V typu ulohy ,Najit a spocitat objekty“ je treba
uréit pocet zadanych objektii. Uloha ,Prekryvajici
se obrazce® slouzi k tréninku detailni analyzy.
Jednoduché obrazce se vzajemné prekryvaji. Klienti
musi rozhodnout, jaké zakladni tvary tvori
prekryvajici se obrazec.

Tréninkovy material: Pro ulohy ,Najit objekty“ a
»Najit a spocitat objekty” je k dispozici mnoho
detailnich obrazkd a scén. Uloha ,Piekryvajici se
obrazce“ obsahuje mnoho riznych jednoduchych
barevnych nebo ¢ernych geometrickych tvart.

ﬂ. 18 Levels @ 24 Languages



Vizuomotorika

Lidské pohyby jsou zaloZeny na koordinaci riznych
motorickych, vizudlnich a proprioceptivnich systémi.

Mnoho ¢innosti jemné motoriky v kazdodennim zivoté, jako
je pouzivani pifiboru nebo nastroji, zavisi na presné
koordinaci o¢i, hlavy a rukou. Béhem motorické akce hraje
vizualni kontrola zasadni roli — zejména ve fazi uceni se
pohybovym sekvencim. Po$kozeni mozku v motorické nebo
senzorické oblasti, ale také v prostorovém ¢i vizudlnim
systému, miize vést k zdvaznym vizuomotorickym
problémum.

Vizuomotoricka koordinace



Vizuomotorika

Vizuomotoric
ka koordinace

Trénink dovednosti vizuomotorické koordinace.
Klienti musi pomoci joysticku/mysi presunout
kurzor do stfedu rotoru a sledovat jeho
trajektorii.

Indikace: Poruchy jemné motoriky po poskozeni

senzorického  nebo  motorického  kortexu,
pyramidové drahy nebo bazdlnich ganglii, které
vedou k deficitim jemné motoriky. U mnoha
cerebroorganickych onemocnéni byvaji postizeny

také funkce koordinace oko-ruka.

Ukol: Na obrazovce se nepravidelné pohybuje
objekt, napf. v podobé kruhu nebo kvétiny.
Ukolem klienta je udrzovat kurzor, zndzornény
teckou nebo v¢elou, na tomto objektu ovladanim
pomoci joysticku nebo mysi.

Tréninkovy material: Aby byl trénink zajimaveéjsi

v

a rozmanitéjsi, zejména pro déti, pouziva se ve
»specifickém® rezimu 25 para obrazkt v roli
rotoru a kurzoru. ObtiZznost je urcena velikosti
kruhového disku, rychlosti jeho pohybu a typem
trajektorie (napf. nepredvidatelné zmény sméru,
zatacky).

ﬂ. 96 Levels @ 26 Languages | WIKIO)



Screeningy

RehaCom® nabizi devét screeningovych moduld pro
specifické oblasti pozornosti, paméti, exekutivnich funkci a
zorného pole. Ty poskytuji terapeutim vychozi voditko
ohledné silnych a slabych stranek kognitivnich funkci jejich
klientd. Na tomto zakladé lze posoudit, v jakych oblastech
miize byt uzite¢ny cileny trénink a které terapeutické moduly
RehaCom® Ize pouzit.

Posouzeni vykonu nezavislé na tréninku je nezbytné také pro
sledovani pokroku, jelikoz ke zlep$eni béhem tréninku muze
dochazet ¢isté v disledku nacviku a rutiny v danych ulohéch,
aniz by doslo ke skute¢nému zlepSeni zakladnich
kognitivnich schopnosti. Je proto dilezité zaznamenat
vychozi stav i konecny vysledek pomoci metod nezavislych
na konkrétnich ulohdch. Screeningové moduly RehaCom®
lze wvyuzit k objektivnimu méfeni a dokumentaci
individualniho pokroku.

Sledovani pokroku
prostrednictvim screeningti
RehaCom®



5 min.

48 vizudlnich

s akustickym

Posouzeni jednoduché reakéni rychlosti jako
ukazatele bazalni aktivace pozornosti.

Uprostted obrazovky je prezentovan podnét. Po
kazdé prezentaci je tfeba co nejrychleji stisknout
reak¢ni tladitko. Jedno kolo se sklddd z dvandcti
prezentaci. Prezentovana jsou <Ctyfi kola ve
schématu A-B-B-A. V sériich 2 a 3 podnét ohlasuje
varovny ton (fazicka aktivace). V sériich 1 a 4 se
podnéty objevuji bez varovného toénu (tonicky
arousal). Kromé reakcnich ¢ast pro tonickou a
fazovou bdélost hodnoceni zobrazuje také trend
reak¢nich casti. Zpomaleni reakénich castt muze
indikovat Gnavu, a tedy pokles tonického arousalu.

27 Languages

podnéti, z toho 24

varovnym signalem

3-4 min.
20GOaz20
NOGO podnéta

selektivni

Posouzeni vykonu v

reakci, tj.
schopnosti reagovat na relevantni podnéty a
inhibovat odpovédi na irelevantni podnéty.

V  rychlém sledu je uprostted obrazovky
prezentovana sekvence dvou ruznych podnéta.
Pokud je podnét relevantni (podminka GO), je
treba stisknout tlacitko. Pokud podnét neni
relevantni (podminka NOGO), musi byt reakéni
impuls potlacen. Hodnoti se reakéni rychlost a
kontrola reakce (kontrola impulsu u NOGO
podnéta).

27 Languages



4 min.
160 akustickych
podnétt, 80

Posouzeni schopnosti délit pozornost mezi dva
informacni kanaly.

Ukolem je kontrolovat zrakové a soucasné
hlediska
specifickych podminek podnétu a v pripadé jejich

prezentované akustické podnéty z
vyskytu reagovat co nejrychleji stisknutim tlacitka
(dudlni dloha). Zatimco obé tlohy jsou samy o
sobé relativné jednoduché, soucasna kontrola obou
modalit klade zna¢né naroky na pozornost a
zapojuje exekutivni procesy. Vyhodnocuji se
spravné a nespravné reakce pro obé modality.

27 Languages

vizualnich podnétt

07 | 24 15 || 01 m 20

08| 04| 02| 11| 23109 4-5 min.
max. 8 min.
05 ( )
24 dvoucifernych
cisel
Posouzeni obecné rychlosti kognitivniho

zpracovani a lateralni preference pri feSeni
jednoduché tlohy vizualniho vyhledavani.

Na obrazovce je prezentovano dvacet Ctyfi
dvoucifernych ¢&sel (01-24). Ukolem je vyhled4vat
je ve vzestupném pofradi a klikat na né.
Predpokladem je dostatecna zrakova ostrost a
zakladni porozuméni jazyku. Pri zadavani dat
pomoci mysi musi byt klient schopen mys$
spolehlivé ovladat. Hodnoti se rychlost zpracovani.
Kromé toho jsou na vystupu uvedeny ukazatele
zvy$ené unavy a priznaki neglect syndromu.

27 Languages



Screeningy
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I 0

. C'-) 3-7 min.

¥ 10bodu
uspotfadanych
do kruhu

Pracovni pamét

Posouzeni vizuoprostorového pamétového
rozsahu

Na obrazovce je do kruhu usporddano deset
malych krouzkd. Béhem testu se tyto krouzky
postupné rozsvécuji na riznych pozicich. Ukolem
klienta je zapamatovat si poradi, v jakém se
krouzky rozsvécuji, a zopakovat jej ve stejném
poradi klikdnim mys$i nebo na dotykové obrazovce
Pocet

rozsvécujicich se bodi se postupné zvysuje. Po

(bezprosttedni ~ pameétovy  rozsah).

dvou po sobé jdoucich kolech s chybou je uloha
ukoncena.

PUME @ 27 Languages

MELT &
BELT

- RO
10 min.

|. 72 slovv
blocich po
12 slovech

Slovni pamét

Posouzeni schopnosti verbalniho uceni (aspekt
verbalni paméti)

Tento screeningovy modul testuje schopnost ucit
se slova. Klientiim je v péti kolech prezentovano
stejnych dvanact slov. Pokazdé musi Kklienti
rozhodnout, zda dané slovo jiz vidéli, ¢i nikoli.
Poté nasleduje dalsich pét kol po dvandcti slovech,
ve kterych se opakuje pét z dfive prezentovanych
slov. Ta musi byt identifikovina a potvrzena
stisknutim tlacitka.

WOMT @ 25 Languages
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Screeningy

o é0 0
v
@& C'-) 5-7 min.
(max. 13 min.)

|. 13 obrazovych
sekvenci

Logické uvazovani

Posouzeni analytického a deduktivniho uvazovani.

Na obrazovce jsou prezentovany symboly, které je
treba doplnit nebo v nich pokracovat jako v logické
posloupnosti. Ukolem je identifikovat vzorce,
pokra¢ovat v sekvencich a vyvozovat logické

zavéry.  Vysledek mutze odhalit deficity,
neobjasnuje vsak, které slozky k vykonnostnimu
deficitu  prispély. Zejména se doporucuje

dodate¢né otestovat pracovni pamét a pozornost.
Konvergentni uvazovani je predpokladem pro
feSeni problémt a zikladem pro vykon v
exekutivnich funkecich.

LOGT @ 27 Languages

Correct/Omitted
I-)b ‘-IS I-m ‘-5 Iﬂ 5 10 15 0

5l =
spld L Ll L L 15

TR :
R ANARCNEEEEERS 0 CL) Cca 15 min.

“_! o R B |. 404 relevantnich
podnéti, 81
kontrol fixace

Kampimetrie

Posouzeni zorného pole

Screeningovy modul Kampimetrie lze pouzit k
testovani zorného pole ve dvou dimenzich, a to
bud binokuldrné, nebo monokuldrné. Béhem testu
se na obrazovce v ndhodnych intervalech a na
ruznych pozicich objevuji podnéty. Zatimco klienti
udrzuji pohled fixovany na centralni bod na
obrazovce, méli by tyto podnéty vnimat a co
nejrychleji je potvrdit reakénim tladitkem. Za
ucelem kontroly fixace méni fixa¢ni bod v
nepravidelnych intervalech svou barvu nebo tvar.
Pro stabilizaci hlavy a udrzeni vzdalenosti od
obrazovky se doporucuje pouzit bradovou opérku.

KAMP @ 27 Languages



Screeningy 55

I 0
Task 1
Yo
whole screening carefully.
@ Cca 10 min.
D  Back | [ Continue {96 relevantnich
podnétii, 58 kontrol
, fixace
Zorné pole
Méfeni zorného pole s pozadavky na selektivni pozornost
Zvlastnosti tohoto modulu je tachistoskopicka Graf s lokdlnim zndzornénim vynechdni a chyb
prezentace periferniho podnétu. To umoziuje prehledné zobrazuje vysledky ve tfech barvach.
lepsi kontrolu spontanniho explora¢niho pohybu Kvalita fixace a selektivita jsou zobrazeny oddélené,
smérem k podnétu. Zmény centralniho podnétu ve aby se zvysila interpretovatelnost vysledki.

fixatnim bodé jsou zfetelné viditelné pouze tehdy,
je-li udrzovana fixace. Kognitivni tlohy pro fixa¢ni
podnét a periferni podnét jsou podobné, coz
snizuje naroky na délenou pozornost. Periferni
uloha vyzaduje selektivni reakei k odliSeni cilového
podnétu od distraktoru.

VITE @ 27 Languages



RehaCom® pro
domaci pouziti
Motivujici a
vSestranny




Domaci trénink RehaCom
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Domaci trénink

Idealni pro trénink v ramci
nasledné péce!

Po liazkové rehabilitaci obvykle pretrvavd dalsi
potieba kognitivniho tréninku. V ambulantni fazi
rehabilitace mohou klienti pokracovat v tréninku
RehaCom?®, ktery zahdjili na klinice, doma. Mohou
tak ¢init samostatné nebo pod dohledem terapeuta.
Terapeuti pfipravuji individualni tréninkovy plan
ptizptsobeny  individudlnim  potfebaim  a
schopnostem klientt. Klienti mohou ptipravena
cvi¢eni procvicovat prostrednictvim svého tctu v
systému RehaCom® nebo RehaCom® Online.
Vysledky ukladaji
automaticky. Terapeuti dohliZeji na pribéh a

domdciho  tréninku  se
vysledky domaciho tréninku a monitoruji je. Vzdy
maji moznost ulohy upravit a komunikovat s klienty
prostednictvim chatu.

Zapojeni blizkych je u pacientd se zvlasté
zavaznymi priznaky mozné a zadouci. Z
dlouhodobého hlediska je to jediny zptsob, jak
dosdhnout trvalého zlepseni v rehabilitaci a
participaci postizenych osob. Cilem je zajistit
plynuly pfechod od kognitivntho tréninku na
klinice k tréninku doma, a to ve spolupraci s
praktickym  lékafem a

ergoterapii.

neuropsychologii/

RehaCom"® na doma - motivujici a
vsestranny!
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Systémové pozadavky

Systémové pozadavky RehaCom® Classic

Opera¢ni pamét:
Procesor:
Graficka karta:

Operacni systém:

Monitor:
Ostatni:

4 GB nebo vice

6. generace Intel Core i3, i5, i7 nebo ekvivalentni
kompatibilni s DirectX 10.1; Intel HD530 nebo vy$si
Windows 10 nebo vyssi

Rozliseni minimdalné 1024 x 768 px pro velikost pisma 100 %
Pevny disk: 10 GB volného mista

Zvukova karta: k dispozici

Tiskarna

Klavesnice RehaCom®

Systémové pozadavky RehaCom® Online

Operacni pamét:
Procesor:
Graficka karta:

Monitor:

Operacni systém:

Prohlizeé:

4 GB (8 GB pro GEAX) nebo vice

6. generace i3, i5, i7 nebo ekvivalentni
kompatibilni s DirectX 10.1;

Intel HD530 nebo vyssi

minimalné 2 GB grafické paméti,
NVIDIA GeForce fady 600 nebo lepsi

Rozliseni minimalné 1024 x 768 pixeld pro velikost pisma 100 %;

pro velikost pisma 120 % je vyzadovano 1024 pixelu vertikalné

Minimalni thlopticka obrazovky 10 palct
Android

iOS 15 nebo macOS 10.13 nebo vyssi
Windows 10 nebo vyssi (x64 pro GEAX)
Google Chrome verze 58 nebo vyssi
Microsoft Edge verze 79 nebo vyssi

Apple Safari verze 15 nebo vyssi



Systémové pozadavky 59

Globalni distribuc¢ni partneii RehaCom®

Mnoho partnerti po celém svété se podili na vyzkumu, vyvoji produktd, distribuci a
rehabilitaci. Kontaktujte nas a my vas radi propojime s va$im mistnim distribu¢nim
partnerem spole¢nosti HASOMED.

export@hasomed.de
+49 391 6107 645
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Software a prisluSenstvi RehaCom®

Software a prislusenstvi RehaCom?®

HASOMED .
3 (=1 1- 1 6(s 1 [ RE—
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Software

Pro praci se systémem RehaCom® a v zavislosti na
formé predplatného mohou kliniky a praxe ziskat
neomezené vyuzivani tréninkovych kurzii na
nékolika pracovistich za dostupnou cenu na dobu
12 mésica.

Klavesnice RehaCom®

Pocitacova klavesnice neni vidy vhodna jako
vstupni médium. RehaCom® nabizi specialni
klavesnici, se kterou mohou trénovat Kklienti s
tézkym motorickym postizenim nebo klienti, ktefi
maji malé zku$enosti s pouzivanim PC.

Sada polept na klavesnici

Pomoci nalepovaci sady mitzete polepit
odpovidajici klavesy na klavesnici a barevné je tak
zvyraznit (viz obrazek na strané 59).



Kl4vesnice RehaCom® 61

I 00
A4 4 7 .
Rozlozeni klavesnice
Pro PC klavesnici
= Zavrit
[g [F1 I_Fz = Pauza
s
R e Népovéda
Capstok A | @ Potvrdit (vpravo)
A— ! @ Potvrdit (vlevo)
Fn (=1 Win
o Navigace
Pro kldvesnici RehaCom®
Napovéda
= Pauza
@ Potvrdit

o Navigace
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Veédecti partnefi RehaCom

Védecti partnefti

Radi bychom podékovali v§em partnerim, spolupracovnikiim a tymiim, ktefi se podileli na vyvoji systému

RehaCom® a i nadale se na této hodnotné praci podileji. Kazdy uspé$ny a schvaleny terapeuticky systém,

jakym je RehaCom®, stoji na vynikajici spolupraci.

Dr. Stefan Frisch

Clinical Neuropsychologist (GNP),
Psychological Psychotherapist,
University Hospital Frankfurt/M

Prof. Dr. Joachim Funke
Department of Psychology,
University of Heidelberg

Dipl.-Psych. Andreas Knop

Clinical Neuropsychologist (GNP),
Psychological Psychotherapist,
Psychotherapeutic practice in Hannover
and Hamburg

Prof. Dr. Steffen Moritz
Clinical Neuropsychologist (GNP), UKE Hamburg,
Clinic and Polyclinic for Psychiatry and Psychotherapy

Prof. Dr. Sandra Verena Miiller
Clinical Neuropsychologist (GNP),
Psychological Psychotherapist,
Ostfalia University of Applied Science

Dr. Volker Peschke
Clinical Neuropsychologist (GNP), Psychological
Psychotherapist, Neuropsychological Private Practice

Dipl.-Psych. Michael Preier
Clinical Neuropsychologist (GNP)

Dr. rer. nat. Angelika Théne-Otto
Clinical Neuropsychologist (GNP), Psychological
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